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ANEXO VII 

 
 

PLANO DE TRABALHO 
 

DADOS INSTITUCIONAIS 

RAZÃO SOCIAL: 

CNPJ: 

ENDEREÇO: 

CIDADE: 

ESTADO: 

CEP: 

TELEFONE: (   )  

CORREIO ELETRÔNICO: 

PÁGINA ELETRÔNICA: 

DATA DA FUNDAÇÃO: 

DADOS DO PROJETO 

PROGRAMA: 
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MODALIDADE:  

GENERO: 

FAIXA ETÁRIA: 

NÚMERO DE ATLETAS: 

DADOS DO TÉCNICO RESPONSÁVEL DO PROJETO 

NOME COMPLETO: 

NÚMERO RG:  CPF:__.___.___-__               CREF: 

TELEFONE: (    ) 

ENDEREÇO: 

ENDEREÇO ELETRÔNICO: 

 
 

TÍTULO DO PROJETO 

 

1. DESCRIÇÃO DA REALIDADE QUE SERÁ OBJETO DA PARCERIA, DEVENDO SER 

DEMONSTRADO O NEXO ENTRE ESSA REALIDADE E AS ATIVIDADES OU PROJETOS E METAS A 

SEREM ATINGIDAS 

 

Discorrer sobre a realidade em que a modalidade se encontra e a forma de atuação da instituição perante esta 

realidade, descrevendo o que pretende fazer para no mínimo manter ou aperfeiçoar a modalidade. Descrever 

brevemente sobre o histórico da instituição com relação à modalidade pretendida. 
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2. DESCRIÇÃO DE METAS A SEREM ATINGIDAS E DE ATIVIDADES OU PROJETOS A SEREM 

EXECUTADOS 

 

Definir as atividades e fases da execução do Projeto, expressando quantitativamente e qualitativamente, quando 

possível, as metas a serem atingidas. Lembrem-se que as metas se referem aos resultados parciais a serem 

obtidos conforme o desenvolvimento do Projeto. Deve-se expressar os resultados concretos a serem obtidos 

com a realização do Projeto.  

  

3. FORMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES E DE CUMPRIMENTO DAS METAS A ELES 

ATRELADAS 

 

Discorrer sobre o público alvo, os integrantes da comissão técnica e métodos de treinamento. 

 

4. PREVISÃO DE RECEITAS E DE DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 

OU DOS PROJETOS ABRANGIDOS PELA PARCERIA. DEVERÁ INCLUIR OS ELEMENTOS 

INDICATIVOS DA MENSURAÇÃO DA COMPATIBILIDADE DOS CUSTOS APRESENTADOS COM OS 

PREÇOS PRATICADOS NO MERCADO OU COM OUTRAS PARCERIAS DA MESMA NATUREZA, TAIS 

COMO COTAÇÕES, TABELAS DE PREÇOS DE ASSOCIAÇÕES PROFISSIONAIS, PUBLICAÇÕES 

ESPECIALIZADAS OU QUAISQUER OUTRAS FONTES DE INFORMAÇÃO DISPONÍVEIS AO PÚBLICO 

 

RECEITAS 

FONTE VALOR 

FEIPE   

Contrapartida em Pecúnia   

TOTAL   

  

DESPESAS 

DESCRIÇÃO VALOR 

Comissão Técnica  

Encargos Comissão Técnica   
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Atletas   

Encargos Atletas   

Alimentação   

Hospedagem   

Material Esportivo   

Transporte   

Taxas Federativas   

Seguros   

Honorários Contábeis   

Serviços Administrativos   

Outros (especificar)   

TOTAL   

 

 

5. APRESENTAR PLANILHA COM A PROGRAMAÇÃO DE TREINAMENTO, CONTENDO DIAS, HORÁRIOS 

E LOCAL DOS TREINAMENTOS 

 

Informar na planilha, além dos itens solicitados acima, o responsável pela respectiva sessão de treinamento. 

 

6. DEFINIÇÃO DOS PARÂMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERIÇÃO DO CUMPRIMENTO DAS 

METAS 

 
Deve-se definir um referencial para cada atividade a ser praticada. A partir desse referencial, é possível fazer as 
comparações necessárias para o desenvolvimento da modalidade. Nada mais é, do que uma avaliação utilizando 
métodos comparativos embasados em referências preestabelecidos. 

 

Objetivo Geral: 

Objetivo 
Específico 

Atividades Metas Indicadores 
Meios de 

Verificação 
Período de 
Verificação 
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7. OS VALORES A SEREM REPASSADOS MEDIANTE CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
 

  
1º 

PARCELA 
2º 

PARCELA 
3º 

PARCELA TOTAL 

COMISSÃO TÉCNICA - SERVIÇOS 
TÉCNICOS PROFISSIONAIS         

  3.3.90.39.05 - TÉCNICO - MEI         
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3.3.90.36.06 - TÉCNICO - RPA ou 
REGISTRO         

  3.3.90.39.05 - AUXILIAR TÉCNICO - MEI         

  
3.3.90.36.06 - AUXILIAR TÉCNICO - RPA 
ou REGISTRO         

  3.3.90.39.05 - OUTROS - MEI         

  
3.3.90.36.06 - OUTROS - RPA ou 
REGISTRO         

ATLETAS   

  
3.3.90.36.99 - OUTROS SERVIÇOS DE 
PESSOA FÍSICA - PACTO ou RPA         

ENCARGOS COMISSÃO TÉCNICA   

  
3.3.90.47.99 - OUTRAS OBRIGAÇÕES 
TRIBUTÁRIAS E CONTRIBUTIVAS         

ENCARGOS ATLETAS   

  
3.3.90.47.99 - OUTRAS OBRIGAÇÕES 
TRIBUTÁRIAS E CONTRIBUTIVAS         

ALIMENTAÇÃO   

  
3.3.90.46.01 - INDENIZAÇÃO AUXÍLIO 
ALIMENTAÇÃO         

  
3.3.90.39.41 - FORNECIMENTO DE 
ALIMENTAÇÃO - PJ         

HOSPEDAGEM   

  3.3.90.39.80 - HOSPEDAGENS         

MATERIAL ESPORTIVO   

  
3.3.90.30.23 - UNIFORMES, TECIDOS E 
AVIAMENTOS         

  
3.3.90.30.14 - MATERIAL EDUCATIVO E 
ESPORTIVO         

  
3.3.90.31.04 - PREMIAÇÕES 
DESPORTIVAS         
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TRANSPORTE   

  3.3.90.39.72 - VALE TRANSPORTE         

  
3.3.90.33.99 - OUTRAS DESPESAS COM 
LOCOMOÇÃO         

TAXAS FEDERATIVAS   

  
3.3.90.39.99 - OUTROS SERVIÇOS DE 
TERCEIROS, PESSOA JURÍDICA         

SEGUROS   

  3.3.90.39.69 - SEGUROS EM GERAL         

HONORÁRIOS CONTÁBEIS   

  
3.3.90.39.79 - APOIO TÉCNICO, 
ADMINISTRATIVO E OPERACIONAL         

OUTRAS DESPESAS   

  
x.x.xx.xx.xx – (descrever a despesa e 
informar o código de acordo com o SIT)         

 

 

 


