MANUAL DO ATLETA ﬁ PREFEITURA DE

VIIl JOGOS DOS SERVIDORES MUNICIPAIS N7 LONDRINA

L ]

Antes de realizar sua inscri¢ao, siga estas etapas:

2] © € o L6/
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. V) ) V) -
PREENCHA RESPONDA AO INSCREVA-SE EM CADASTRE SEUS O COORDENADOR PRONTO PARA
SEU CADASTRO QUESTIONARIO DE UMA MODALIDADE FAMILIARES REALIZARA A PARTICIPAR DOS
PRONTIDAO PARA (SE HOUVER) COMPOSK;AO JOGOS
ATIVIDADE FiSICA DA EQUIPE
Infumje SZUS el Escolha a modalidade Caso algum familiar o i T Com todas as etapas
prespiinges Icontato Responda a todas as desejada e realize tambem va participar p bkl concluidas, sua
para concluir seu . £ i ) modalidade, o coordenador . L
: perguntas e clique sua inscrigdo. dos Jogos, realize o s T - participagao estard
cadastro no sistema. Confi i podera vinculd-lo a equipe A
em Confirmar. cadastro dele no sisterma. correspondente. regularizada.

O atleta somente podera participar de uma equipe apds:

v
IMPORTANTE o Concluir o Responder ao o Inscrever-se em o Ca(.ilastrar el 0 Ser vinculado a J
o cadastro. Questionario de uma madalidade familiares, quando uma equipe pelo
Prontiddo para houver participantes coordenador. v °
Atividade Fisica. vinculados ao seu
cadastro.

o Figue atento aos prazos e orientagoes do regulamento dos VIl Jogos dos Servidores Municipais.

1. ACESSO AO SISTEMA Vil JOGOS DOS | ﬁ PREFEITURA DE

. L SERVIDORES |
Ao acessar o portal dos VIl Jo ¢ s Municipais, MUNICIPAIS

PASSO 1 . oy,
VIl Jogos dos Servidores Municipais
o Digite o seu CPF
no campo indicado. Acesso Somente para Servidores e Aposentados

9 Clique em ‘ Informe seu CPF J “““ o
Continuar.
------- e

i’ PREFEITURA DE
IS ONDRINA

IMPORTANTE: O acesso ao sistema é exclusivo para servidores municipais ativos e aposentados.
Utilize sempre o seu CPF para acessar o sistema.



-
2. PRIMEIRO ACESSO N oS D> | HM. PREFEITURADE

LONDRINA

Identifique-se para acessar o sistema MUNICIPAIS -

Caso seja seu primeiro acesso ao sistema,
sera exibida a tela de identificagao. VIl Jogos dos Servidores Municipais

PASSO A PASSO Acesso Somente para Servidores e Aposentados

o Digite sua data de nascimento
no formato solicitado. CPF: 111.222.333-44

Data de Nascimento

9 Em seguida, clique em

Cadastrar. { dd/mm/aaaa G ]o

o IMPORTANTE
Informe corretamente sua data de
nascimento, Esse dado & necessario Voltar Cadastrar Eeug o

para confirmar sua identidade e
\

permitir o acesso ao sistema.

o Duvidas? Entre em contato com o coordenador da sua equipe.

VIl JOGOS DOS oL
3. TELA INICIAL (MENU PRINCIPAL) NIOGOSDOS | < M. PREFEITURADE
Apos o cadastro ou atualizacdo dos seus dados MUNICIPAIS = LONDRINA
dados, vocé sera direcionado para a tela i
Moy, . gq_i PREFEITURA DE CARLOS ALMEIDA SOUZA
itk s sksteena ’h} LONDRINA CPF: 111.222.333-44

o Utilize o menu superior para @

acessar as funcionalidades Eatastro Equipes
disponiveis.
VIl Jogos dos Servidores Municipais
Escolha uma opgao no menu superior.
© vovewe | gy
o canto superior direito, i
2 Cadastro: Visualize e atualize seus dados pessoais. p .
estdo exibidos seu nome | P e Para sair do sistema,
e CPF. clique em Sair.

Fi‘? Inscricbes: Realize suas inscricbes nas modalidades disponiveis.

e No menu SuUperor, voce . —

enepnimas epeoey Equipes: Consulte ou gerencie as equipes das quais vocé participa.

disponiveis: L)

IMPORTANTE: Utilize sempre o menu superior para navegar pelo sistema.
Isso garante maior seguranga e melhor experiéncia de uso.



4. TERMO DE CONSENTIMENTO - LGPD | VI"Jocospos | B oocerimane

SERVIDORES
Leia e declare que esta de acordo para continuar MUNICIPAIS

LONDRINA

Apds informar sua data de nascimento, sera

exibida a tela do Termo de Consentimento VIl Jogos dos Servidores Municipais
da LGPD.

continuar, declare que esté de acordo com
a coleta dos dados. | £

©

B O Nome: CARLOS ALMEIDA SOUZA
Local de Trabalho: SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO CPF: 111.222.333-44

Confira as informagdes
exlbidasio fopeida tals: Nota sobre a Lei Geral de Protecéo de Dados (LGPD)

Conforme Lei n® 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protegao de Dados Pessoais), informamos:

) = Os participantes dos Jogos dos Servidores Municipais devem autorizar a celeta de dados pessoais.
Leia atentamente a nota e * Asinformagbes coletadas serdo utilizadas exclusivarmente para a organizagio dos Joges dos Servidores Municipais.
|
]

sobre a Lei Geral de

Protegdo de Dados (LGPD). e Fundacio de Esportes (FEL).

Os dados pessoais coletados podem incluir:

* Os dados coletados serfio compartilhados somente com a Secretaria Municipal de Recursos Humanos (SMRH)

» Nome, e CPF do usudrio.
Margue a declaragéo de o Mumero de celular para contato.

que esta de acordo com o Vinculagao de familiares até 19 grau.

setlotaiosdadss * Quaisquer dividas ou guestionamentos devemn encaminhades & Secretaria Municipal de Recursos Humanes (SMRH).

Informe seu nimero de telefone
celular e seu e-mail para contato.

o """ i D Declaro que li a nota sobre a LGPD e estou de acordo com a coleta dos dados.
Cligue em Prosseguir
T —

IMPORTANTE: E obrigatério declarar que esté de acordo com a coleta dos dados para prosseguir.

5. DADOS DE CONTATO Vil J06osD0s | TR prereiTuRa DE

Informe seu telefone e e-mail par ynt: MUNICIPAIS LONDRINA

Vlll Jogos dos Servidores Municipais

Essas informagdes sdo importantes 3 @

para comunicagao sobre os
VIl Jogos dos Servidores Municipais.

(2]

Inserigoes Equipes Q Aceite da Coleta de Dados confirmada.

Dados Gerais

Preencha seu numero

de celular com DDD. )  Nome: CARLOS ALMEIDA SOUZA
Digite apenas nimeros. ) Local de Trabalho: SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO CPF: 111.222.333-44

Dados de Contato

Informe um e-mail valido
Celular (com DDD) *

que vocé utiliza com

frequéncia 43 99999-0000 PPN, o
E-mail *
CARLOS.ALMEIDA@EMAIL.COM e e

Cligue em Cadastrar

para salvar suas CaHTT AL e

informacdes.
Autorizagéo de Coleta de Dados
Vaocé autorizou a coleta de dados em 17/07/2026 16:29:28!
IMPORTANTE:
infairrie i telafore calilar Questionario de Prontidao para Atividade Fisica
e um e-mail vdlides para receber Conclua o cadastro para atualizar seus dados!

comunicados & informagbes =
Dados de Familiares

importantes sobre os Jogos.
Conclua o cadastro para cadastrar seus familiares!




SERVIDORES
ra MUNICIPAIS Bt LONDRINA

6. QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FISICA | Vi Joos pos PREFEITURA DE

Para acessar o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica, clique na opgdo correspondente.
Caso ainda n&o tenha respondido, o sistema exibird a mensagem e o botdo para iniciar o questionario.

Cligue em VIII Jogos dos Servidores Municipais

Questionario de Prontidao @

para Atividade Fisica. Cudasto |y - Inecricies Equipes

Dados Gerais

Como ainda ndo foi respondido, O Nome: CARLOS ALMEIDA SOUZA
o sistema exibird a mensagem € Local de Trabalho: SECRETARLA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO CPF: 111,222.333-44
informativa.

Dados de Contato

2 Celular: (43) 99995-0000
Cligue em Responder &  E-mail: CARLOS.ALMEIDA@EMAIL.COM
para iniciar 1) Seus dados foram atualizados em 17/07/2026 16:30!

0 questionario.

Autorizaciio de Coleta de Dados

@ A coleta de dados fol autorizada em 17/07/2026 16:29!
o IMPORTANTE: O questionario Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica seemmes o
deve ser respondido antes de
participar das atividades dos 0 Voc# ainda ndo respondeu ao questionario! - e
VTII Jogos dos Servidores A e

Municipais. Dados de Familia

Vocé ainda ndo tem familiares cadastrados!

Cadastrar Familiar

7. QUESTIONARIO DE PRONTIDAO DE ATIVIDADE FiSICA | V11J0C0SDOS | 8. o creirura e

A¥ LONDRINA

Responda todas as perguntas para concluir o processo MUNICIPAIS

Para acessar o Questionario de Prontidao para Atividade Fisica, cligue na opgao correspondente.
Apds clicar em Responder, sera exibida a tela do questionario, onde vocé devera responder todas as perguntas.

o Cligque-sm VIl Jogos dos Servidores Municipais E')

& Acoita du Coleta de Dados canfirmado, Sair

7. Questionario de Prontidao
de Atividade Fisica.

CARLOS ALMEIDA SOUZA

do questionario para prosseguir.
Apds finalizar, cligue em
Confirmar para concluir

© processo,

e Clique am RES‘PQ nder Este questiondirio tem por abjetivo a de avallagio por um médico antes do inicio ou do aumento do nivel da atividade fisica,
. . .. Por faver, baix i “gim” ou "ndo”,
para abrir o questionario. el i B it
1) Agum misdics ja disse que voot possul aligum probiema do comgce ou pressao artenal ¢ que soments devena realizar atwidade fisica s supenisionade por profissicnals
2) Vocé sente dores no peito quando pratics atividade fisicn?
e Responda todas sv | (IR
. 3 Ny it mis, voci senfius dores no peits a0 praticar atividade fsica?
as perguntas selecionando ETH
“SIM" ou “NAD" ) Voo aprecanta algumn desmaie, Falla de ar, tontura ou perda memmentdnea da conscidncia?
§) Viooé possul algum problema ¢sso0 ou anicular que pode sor afetado ou agravade pula Atvidade fisica?
(o | NI
Apds responder todas £) Vock toma algum lipa de 5o de uso continua?
i ETN o |
as pergu nta 5 C]ICII.IE em 7) Vocé realza algum tipo de tratamen’io madico para presssio artorial ou problemas cardiacos?
Confirmar para finalizar. sM |
H) voce realiza alguma diatat; U SEqUe 05 de umna avekacio com atvidade fisica?
sw | N
= ) Vocd j4 se submeteu 3 algum tipo ds cinumgia que comprometa de alguma foma 3 atividade fisca?
IMPORTANTE: E cbrigatério SiM
responder todas as perguntas 10} Sabendo de alguma outr mzio pela qual a afividade fisica passa sef desaconsethadn ou prejudicial par sun sadde?

SiM
TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Eu, CARLUS ALMEIDA SOUZA, declaro que estou ciente de que é recomenddvel conversar com um médico antes de inlgiar ou
onivel de dade figica ida, assumindo plena i pela de qualquer atividade fisica

sem o alendimento desta recomendagio,

Longrina, 17 de julho de 2026



8. DADOS DE FAMILIARES Vil J0c0s 005 | B eronop

Cadastre seus familiares vinculados a vocé MUNICIPAIS U LONDRINA

Nesta etapa vocé podera cadastrar os VIl Jogos dos Servidores Municipais

seus familiares que também irdo participar

dos VIl Jogos dos Servidores Municipais.
Cadastro Inscrigbes Eguipes Sair

ATENCEO' Dados Gerais
Se vocé nao tiver familiares & Nome: CARLOS ALMEIDA SOUZA
/ i 0 CPF: 111.222.333-44

participantes, ndo & necessario

cadastrar. Dados de Contato

% Celular: (43) 99999-0000

POR QUE CADASTRAR') (5] E-mail: carlos.almeida@amail.com
® :
; ” {T)  Seus dados foram atualizados em 17/07/2026 16:30!
o Permite que seus familiares sejam
J inscritos nas modalidades.

0 Agiliza a inclusgo deles nas equipes
pelo coordenador. 0 & coleta de dados foi autorizada em 17/07/2026 16:29]

Autorizagdo de Coleta de Dados
Q Garante que todos os participantes

esteiamiineiiadae coretarnerts. Questionario de Prontidio para Atividade Fisica

@ voc respondeu ao questionério em 20/07/2026 12:47!

Clique em “Cadastrar Familiar” para
incluir os familiares que participarac ; Dados de Familiares

dos Jogos.

"1+ Vocé ainda ndo tem familiares cadastrados!

samssmsassasnsnnnsasfp Cadastrar Familiar

o Apés o cadastro, o coordenador poderd vincular vocé e seus familiares

as equipes correspondentes.

LONDRINA

. 9. MINHAS INSCRICOES visocospos | B cecrerupnoe

Escolha a(s) modalidade(s) que deseja se inscrever MUNICIPAIS

Nesta tela vocé podera visualizar todas as VIl Jogos dos Servidores Municipais

modalidades disponiveis e realizar sua
inscrigao. @ @
Cadastro Inscrigios Equipes

©
@

COMO SE INSCREVER Minhas inscricdes

Clique em “Inscrever-me” ao lado

da modalidade desejada. Vorsman e Inscrever-me

Inscrever-

Basquetebol 3x3 Feminino

INSCREVA-SE EM UMA OU
MAIS MODALIDADES

Vocé podera realizar inscrigdo em
uma ou mais modalidades, conforme

Buraco Feminino Inscrever-me

Tranca Feminino Inscrever-me

previsto no Regulamento Geral.
Truco Livre Inserever-me

IMPORTANTE Cacheta Dura Feminino Inscrever-
Apds selecionar a(s) modalidade(s), sua
inscrigao ficara registrada e o coordenador
podera vinculd-lo & equipe correspondente.

Cachetéo Feminino Inscrever-me

L L

Gincana Interativa Inscrever-me

o Apds o cadastro, o coordenador podera vincular vocé

e seus familiares as equipes correspondentes.




10. INSCRIGOES DE FAMILIARES vijocosoos | B, erereirumane

WP LONDRINA

Realize a inscrigédo do familiar na(s) modalidade(s) desejada(s). MUNICIPAIS

Nesta etapa vocé podera visualizar Vil Jogos dos Servidores Municipais

seus familiares cadastrados e realizar
a inscrigao deles nas modalidades
dos VIl Jogos dos Servidores Municipais.

Familiares Cadastrados

PASSO A PASSO
o Cligue em “InscrigBes” no Maria Almeida Souza
menu superior. CPF: 123.123123-12 'e

© Cigue em “Inscri¢ses de familiares”. e
Inscricdes: 0

© Clique em “Listar modalidades” ao

lado do nome do familiar. Inscrigoes de Maria Almeida Souza

o Selecione a(s) modalidade(s) que

ele ira disputar, clicando em Fursticl SuigrMaseuling s
Inscrever. Futebol Suico Masculino Méster
Futsal Livre Masculino L o
IMPORTANTE : £
Futsal Master Masculino
O familiar s6 podera competir apds
ser inscrito em uma ou mais Voleibol Misto
modalidades.
Basquetebol 3x3 Masculino Inscrever

Buraco Masculino Inscrever

Apos a inscrigdo, o coordenador poderd vincular seu familiar
a equipe correspondente.

11. MINHAS EQUIPES socosocs | Wl rerensoc

Crie sua equipe MUNICIPAIS .. LONDRINA

EXCLUSIVO PARA
Yy COORDENADORES

Esta funcionalidade € destinada
apenas ao coordenador da equipe.

Nesta etapa o coordenador devera criar Minhas Equipes

uma nova equipe para inserir os atletas

que irdo participar dos Jogos. Voleibol Misto ,0

PASSO A PASSO Gincana Integrativa

Cligue no menu superior
“Equipes”.

Cligue em “Nova Equipe” ao lado ’L
da modalidade desejada. .
& : Nova Equipe X
Digite o nome da equipe no campo
indicado.

Nome da Equipe *
Cligue em “Salvar” para concluir gk e

a criagdo da equipe. Digite o nome da equipe il

IMPORTANTE [ concer | DR o

Apdbs criar a equipe, voc poders
vincular os atletas e familiares inscritos
na modalidade.

(> I

44
'k



12. INSCRICAO DE MEMBRO NA EQUIPE | “iotoso0 I

Adicione membros a sua equipe

(O EXCLUSIVO PARA
(_Yy COORDENADORES

Esta funcionalidade € destinada
apenas ao coordenador da equipe.

Nesta etapa o coordenador podera adicionar
membros a sua equipe, informando o CPF do
participante.

PASSO A PASSO

Cligue no sinal de “+" ao lado
da equipe desejada.

Clique em “Adicionar Membro”.

deseja adicionar a eguipe.

Clique em “Inscrever” para
concluir a incluséo do membro.

(2]
e Informe o CPF do membro que
(4

IMPORTANTE

0 CPF informado deve estar cadastrado
no sistema para que o membro possa
ser adicionade a equipe.

(30

CONCLUIDO!

Agora é so acessar o portal e garantir sua inscrigao.

VIl JOGOS DOS iy SEreEE

MUNICIPAIS LONDRINA

Vil Jogos dos Servidores Municipais

Z j &
Cadastro Inscrigées Equipes

Minhas Equipes

| Gincana Integrativa

Equipe Alfa
| 1Membros
Voleibol Misto ; _o
+1 7| T S
e s (+]/] @)
1 Membros

Membros da Equipe Omega
Voleibol Misto

Nenhum membro cadastrado.

Adicionar Membro i e

y

Inscricao de Membro X

QOBS: O CPF do Membro deve estar cadastrado.

Informe o CPF do membro que deseja
adicionar a equipe.

CPF do Membro

Inscrever

VIll JOGOS DOS
SERVIDORES
MUNICIPAIS

PREFEITURA DE
LONDRINA

Este manual é sua ferramenta de orientacao
para utilizar o PORTAL DO ATLETA.

Sempre que precisar, consulte este material para realizar seus cadastros,
inscri¢des e gestdo de equipes com sequranca e tranquilidade.

O

o 9 cgo ESTE MANUAL TE 3@!\ e
@ - & N r
% o |''D o & © , o @

. @

QUESTIONARIO

ACESSO AO SISTEMA X CADASTRO INSCRICOES EQUIPES PARTICIPE DOS
DE PRONTIDAO DE FAMILIARES Jocos
PARA ATIVIDADE FISICA
Saiba como acessar o Entenda coma responder Veja como cadastrar Aprenda a se inscrever Consulte e gerencie Siga 0s passos e participe
portal e realizar seu o questionério obrigatdrio seus familiares e manter em uma ou mais suas equipes e inclua dessa grande celebragao
primeiro acesso. para atividade fisica. os dados atualizados. modalidades. merrbros. do esporte e da integragéol

EM CASO DE DUVIDAS OU DIFICULDADES:
3 (43) 99104-7050 - Junior Dias

(© 9h as 12h

(© 14h as 16h

Entre em contato cu consulte o Regulamento Geral dos
VIl Joges dos Servidores Municipais de Londrina.

«e®q
‘@‘

O esporte nos conecta.
Participe, integre-se e faca a diferenca!

Obrigado por fazer parte dos VIll Jogos dos Servidores Municipais de Londrinal!

Juntos, promovendo saude, integragado e espirito esportivo.



